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NECESIDADES NO SATISFECHAS DE LA PACIENTE CON CÁNCER DE OVARIO

SUBESPECIALIZACIÓN EN ONCOGINECOLOGÍA 
PARA MEJORAR EL ABORDAJE DE LAS PATOLOGÍAS

La formación de los ginecólogos en España ha 
carecido históricamente de una preparación 
exhaustiva en este ámbito. 

Los cuatro años de especialidad se enfocan en 
adquirir múltiples conocimientos en obstetricia, 
reproducción, ginecología benigna, planificación 
y oncología. Por ello, es clave que se facilite la 
subespecialización en este ámbito para favorecer 
un enfoque óptimo en el manejo de la patología.

FOMENTO DE LA FORMACIÓN Y EDUCACIÓN EN CÁNCER DE OVARIO PARA 
PROFESIONALES DE ATENCIÓN PRIMARIA: MEJORANDO LA DETECCIÓN Y 
EL DIAGNÓSTICO PRECISO

El cáncer de ovario presenta
dificultades en su detección en 
etapas tempranas debido a que sus 
síntomas suelen ser indefinidos 
hasta que la enfermedad se 
encuentra en una etapa avanzada.
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Con frecuencia, los médicos 
de atención primaria no 
sospechan la presencia de 
cáncer de ovario en mujeres 
que presentan distensión 
abdominal, lo que lleva a un 
retraso en el diagnóstico 
promedio de la enfermedad.

De los casos de cáncer de 
ovario se detectan en una 
etapa (estadio) temprana
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pero también habilidades 
de apoyo y acompañamiento 
tanto de la paciente como 
de su familia.

La cirugía del cáncer de ovario se caracteriza por ser 
altamente compleja, ya que requiere una intervención 
quirúrgica que involucra múltiples órganos con el objetivo 
de eliminar por completo la porción afectada del abdomen 
que presenta malignidad. La tasa de supervivencia de ovario 
es aproximadamente del 50%, pero solo la mitad de las 
CCAA logran alcanzar esta cifra.

Los centros hospitalarios de referencia deben 
contar con equipos multidisciplinarios de 
excelentes habilidades clínicas, 

ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO PARA MEJORAR EL 
MANEJO DE LAS PACIENTES CON CÁNCER DE OVARIO

GARANTIZAR LA CIRUGÍA DE CÁNCER DE 
OVARIO EN HOSPITALES DE REFERENCIA

El cuidado de la salud mental 
de la paciente y el bienestar de 
su entorno son tan importantes 

como el abordaje de la 
enfermedad física

“Los sistemas de salud deben aprovechar la creación de redes en 
torno a centros multidisciplinarios de referencia para mejorar la 

calidad de atención en casos de cánceres raros”

de 
cada

Mujeres en España son operadas 
en centros de referencia
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20%
de centros en España que tratan el 
cáncer de ovario y las enfermedades 
ginecológicas cuentan con la 
acreditación de la ESGO

Esto se debe a que las pacientes están siendo intervenidas en centros 
no considerados de referencia, ya que la tasa de supervivencia 
depende directamente de la excelencia de la intervención y de la 
cantidad de tumor residual después de la cirugía. Estudios han 
demostrado que cuanto mayor sea la cantidad de tumor eliminado  
del abdomen, mejor será el pronóstico para la paciente.

Por consiguiente, es necesario promover que las pacientes sean 
operadas en centros completamente capacitados para realizar 
intervenciones quirúrgicas  de cáncer de ovario.

Asimismo, iniciativas como la Rare Cancer Agenda 2030 de la Unión 
Europea establece que:
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Realización de 
cirugías complejas

Tasa de supervivencia 
paciente a los 5 años

Los cánceres ginecológicos hacen referencia a tumores malignos que afectan a los órganos reproductores femeninos. Estos 
tumores pueden localizarse en diferentes partes del aparato reproductor femenino, como el ovario, útero, endometrio, 
cérvix, vagina y vulva, siendo el primero y el tercero los de mayor incidencia. El cáncer de endometrio es el tipo más común 
de cáncer ginecológico, y suele diagnosticarse en mujeres con una edad promedio de 63 años. Las pacientes que son 
diagnosticadas en etapas avanzadas o que experimentan una recaída (10-15% de los casos) presentan un pronóstico muy 
desfavorable, con una tasa de supervivencia a los 5 años de tan solo el 17%.

Por otro lado, el cáncer de ovario ocupa el octavo lugar como causa de muerte por cáncer en mujeres a nivel mundial. 
En el campo de la oncología ginecológica, es considerado como el cáncer de mayor complejidad en su abordaje. La edad 
promedio de diagnóstico también se sitúa en torno a los 63 años, y aproximadamente el 80% de las pacientes con la 
enfermedad en etapa avanzada experimentan una progresión en los primeros tres años y su tasa de supervivencia es 
inferior a cinco años. Ante estas cifras, es crucial crear conciencia entre las mujeres, las sociedades médicas y las instituciones 
sobre la importancia de un abordaje óptimo del cáncer de ovario para incrementar las posibilidades de curación.
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Según los criterios establecidos por Sociedad Europea de Ginecología 
Oncología (ESGO) para realizar cirugías de cáncer de ovario. 

UN CENTRO SE CONSIDERA DE REFERENCIA EN CIRUGÍA SI HA REALIZADO

Al menos 24 CIRUGÍAS completas 
en los últimos 3 AÑOS en estadios 
avanzados III y IV

Total de al menos 72 
cirugías en 3 años, con 20 
en el último año

Al menos 12 cirugías citorreductoras primarias completas al 
año en los últimos 3 AÑOS para los estadios avanzados III y IV 
de cáncer de ovario

ESTÁNDAR DE 20 CIRUGÍAS ANUALES 
PARA CENTROS DE REFERENCIA EN CÁNCER DE OVARIO

Aunque se espera que los avances en tratamientos reduzcan la necesidad 
de cirugía en el futuro, en la actualidad sigue siendo un aspecto clave.

Para que puedan tomar 
decisiones fundamentadas sobre 
dónde realizar su intervención.

CREACIÓN DE REGISTRO NACIONAL DE CIRUGÍA DE CÁNCER DE OVARIO 
PARA TRANSPARENCIA Y EVALUACIÓN DE RESULTADOS

Es fundamental que las pacientes estén
 informadas sobre el éxito quirúrgico de los hospitales

La terapia, además, fomentaría una mentalidad de lucha positiva, 
fortalecería la sensación de control sobre la enfermedad y estimularía la 

participación activa de la paciente en el proceso de tratamiento.

El objetivo es garantizar que la paciente tenga 
acceso a información precisa y confiable. 
Resolver sus inquietudes y preguntas 
relacionadas con su condición médica 
contribuirá a una mayor comprensión de 
la enfermedad, una mejor adherencia al 
tratamiento y una toma de decisiones 
informada por parte de la paciente.

Asimismo, se promovería la inclusión de terapia psico-oncológica online, como 
componente esencial del enfoque integral de la paciente oncológica, con el 
propósito de ayudarlas a desarrollar estrategias de afrontamiento para dar 
respuesta psicológica a las comorbilidades de la patología, así como mitigar los 
síntomas de ansiedad, depresión y otras manifestaciones emocionales adversas.

PROMOCIÓN DE SOPORTES DIGITALES DIRIGIDOS POR PROFESIONALES 
MÉDICOS PARA EL APOYO REMOTO EN EL ABORDAJE DE PACIENTES

IMPULSAR CAMPAÑAS DE CONCIENCIACIÓN DEL CÁNCER DE OVARIO

Se considera importante 
que, al mismo tiempo que 
se prescribe el tratamiento 
de quimioterapia, se paute 
ejercicio físico adaptado a las 
necesidades de las pacientes.

El propio tratamiento 
puede desencadenar 
múltiples efectos adversos 
que impactan en la función 
de la vejiga, los intestinos y 
la salud sexual. 

El sedentarismo aumenta la debilidad 
muscular debido a la atrofia, provocando 
fatiga, acumulación de grasa corporal 
y disminución de la autoestima y la 
motivación. 

Por consiguiente, resulta de suma importancia 
llevar a cabo sesiones de fisioterapia 
oncológica con el fin de mejorar la calidad de 
vida de las pacientes después del tratamiento 
oncológico y abordar las complicaciones que 
pueden surgir en la región abdominal, pélvica 
y en el área del suelo pélvico, tales como dolor, 
debilidad muscular, incontinencia urinaria, 
disfunciones sexuales y sequedad.

A efectos de transparencia, le informamos que GSK ha colaborado en la financiación de la presente publicación. 
Su contenido refleja las opiniones, criterios y/o hallazgos propios de los autores, los cuales pueden no coincidir necesariamente con los de GSK.

Mantener el tono muscular

Contrarresta la debilidad

Promueve el descanso nocturno

Aumenta el apetito

Mejora la actitud del paciente

ENFOQUE DEL CÁNCER DE OVARIO A TRAVÉS DE LA FILOSOFÍA 
“ABORDAR EL CÁNCER JUNTO CON EL EJERCICIO FÍSICO”

DURANTE EL TRATAMIENTO ONCOLÓGICO EL EJERCICIO AYUDA A

DESPUÉS DEL TRATAMIENTO ONCOLÓGICO

SEGÚN LA SOCIEDAD AMERICANA DEL CÁNCER

Los síntomas del cáncer 
de ovario siguen siendo 
desconocidos por  la mayor 
parte de  las mujeres.

Requiere un mayor número de campañas 
informativas en las que se aborden las 

consecuencias de esta patología de forma 
que pacientes, familiares y la sociedad 

estén más informados. 

•	 Las cifras del cáncer en  
España: 2022

•	 Actividad física y el paciente  
de cáncer 

•	 Cáncer de ovario, de las trompas 
de Falopio y peritoneal: Estadísticas

•	 Quality indicators for advanced 
ovarian cancer surgery from 
the European Society of 
Gynaecological Oncology (ESGO): 
2020 update

•	 Rare Cancer Agenda 2030

•	 The outcomes of ovarian 
cancer treatment are better 
when provided by gynecologic 
oncologists and in specialized 
hospitals: a systematic review

•	 INE. Instituto Nacional de 
Estadística

•	 Effect of surgeon specialty on 
processes of care and outcomes 
for ovarian cancer patients; 
Influence of the gynecologic 
oncologist on the survival of 
ovarian cancer patients

•	 Aspectos psicológicos en el 
cáncer ginecológico

•	 Pelvic Floor Disorders among 
Gynecological Cancer Survivors 
in Sub-urban Regions of 
Kanchipuram District–India
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